Draaiboek

ActionGames 
Goodkids 12-16 jaar

Maarsstee/ Maarswold

Concept 2; 13 september 2010
Datum
Zaterdag 25 september 13.00 – 16.00 uur
Deelnemende partijen

Werkgroep Activiteiten jongeren Maarsstee/ Maarswold
Huis voor de Sport Groningen
Erwin Rubingh

Sport- en beweegteam Gemeente Stadskanaal
1. Betrokken partijen 
Huis voor de Sport Groningen
Marianne Postma
06- 26975271
m.postma@hvdsg.nl
Ronald Roossien

06 – 26975267

r.roossien@hvdsg.nl
Werkgroep Goodkids
Ina Appeldorn

wubbina5@hotmail.com
2. Doelstellingen 
- Organiseren van een activiteit voor Multiculturele jongeren van 12 -16 jaar in de wijken Maarsstee/Maarswold
- Betrokkenheid creëren van de jongeren bij de werkgroep/ Buurt
3. Verantwoordelijkheden

Gemaakte afspraken tussen de betrokken partijen (verantwoordelijkheden/ taken)
Huis voor de sport:
- draagt zorg voor het het maken van het draaiboek

- draagt zorg voor de komst van alle speelmaterialen 
- draagt zorg voor de vergunningen bij de gemeente.

- draagt zorg voor komst poster

- draagt zorg voor komst flyers  
Werkgroep Goodkids

- draagt zorg voor voldoende vrijwilligers 
- draagt zorg voor eten en drinken van vrijwilligers/deelnemers
- draagt zorg voor promotie naar de jongeren

- draagt zorg voor persbericht in de wijkkrant
- draagt zorg voor aanwezigheid EHBO

- draagt zorg voor aanwezigheid deelnemers

- draagt zorg voor de prijs (gratis bioscoop bezoek voor deelnemers)

- draagt zorg voor de keuze voor de plek.

4. Opzet
Vanaf 13.00 uur zullen de teams tegen en met elkaar strijden voor de eer in de wijk.

De groepen mogen niet groter zijn dan 6 personen in de leeftijdscategorie van 12 t/m 16 jaar.

Houdt hierbij wel rekening mee met het indelen van de groepen, mix de teams zo divers mogelijk met leeftijden en geslacht.
Activiteit: Actiongames
De onderdelen: 
· Sumoworstelen
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· Gladiatoren spel
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· Skippy
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· Stormbaan

[image: image12.jpg]


 

· Funslang[image: image4.jpg],,,,,




· funbroek
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Opzet: 
De deelnemers worden in goepen verdeeld. Ze mogen zelf groepen maken, wanneer dit niet is gebeurd, maken wij de groepen. Er wordt langs de onderdelen gedraaid middels een roulatieschema (deze is bij de bijlagen bijgevoegd voor verschillende groepen)

Locatie: 
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Optie 1:  

Deze optie is op de kruising van de Gooilandlaan/ utrechtselaan. 

Optie 2:
De andere optie is om naast het clubgebouw in de utrechtselaan de activiteiten te houden.
De keuze voor de opties worden gemaakt door de werkgroep goodkids.
Opgave: 
Er wordt gewerkt zonder opgaaf momenten om de activiteiten zo laag drempelig mogelijk te houden. 

Wanneer tijdens de activiteiten extra deelnemers komen worden deze bij bestaande teams gevoegd.
5. Dagdraaiboek
	Tijd
	Omschrijving
	Verantwoordelijke

	12.00
	Ontvangs vrijwilligers
	HVDSG

	12.10
	Opbouwen materialen
	HVDSG

	12.30
	Uitleg spel onderdelen voor vrijwilligers
	HVDSG

	12.50
	Inschrijven deelnemers
	Organisatie + HVDSG

	13.00 
	Start Goodkids
	Organisatie + HVDSG

	13.20
	Einde ronde 1
	Organisatie + HVDSG

	13.25
	Start ronde 2
	Organisatie + HVDSG

	13.45
	Einde ronde 2
	Organisatie + HVDSG

	13.50
	Start ronde 3
	Organisatie + HVDSG

	14.10
	Einde Ronde 3
	Organisatie + HVDSG

	14.15
	Pauze
	Organisatie + HVDSG

	14.30
	Start ronde 4
	Organisatie + HVDSG

	14.50
	Einde Ronde 4
	Organisatie + HVDSG

	14.55
	Start Ronde 5
	Organisatie + HVDSG

	15.15
	Einde Ronde 5
	Organisatie + HVDSG

	15.15
	Start vrije Ronde
	Organisatie + HVDSG

	15.45
	Einde Vrije Ronde
	Organisatie + HVDSG

	15.50
	Iedereen bedanken
	Organisatie + HVDSG

	16.00
	Opruimen
	Organisatie + HVDSG


6. To Do
	Wat 
	Wanneer
	Wie

	Bespreken/ kiezen spelen
	Augustus
	Werkgroep

	Vergadering
	Eind augustus
	Iedereen

	Intekenen plattegrond
	Eind augustus
	Iedereen

	Bijwerken draaiboek
	Eind augustus
	Marianne

	Promotie
	Vanaf 1 september
	Werkgroep

	Eten/ drinken
	
	Werkgroep

	Spelmateriaal
	
	Marianne

	Scoreformulieren
	
	Marianne


7. Budget
De werkgroep heeft een budget. Dit budget gaat voor 4/5 op aan de spelmaterialen en voor 1/5 aan randzaken. Huis voor de sport Groningen betaald de overige kosten.
8. Promotie

Huis voor de Sport Groningen:

· Draagt zorg voor de posters

· Draagt zorg voor de flyers

Werkgroep Goodkids:

· Draagt zorg voor dat de posters verspreidt worden

· Draagt zorg voor dat de flyers verspreidt worden

· Draagt zorg voor persoonlijk contact met de jongeren

· Draagt zorg voor een persbericht in de krant

· Draagt zorg voor een persbericht in de wijkkrant.

10. Bijlagen 
1) Roulatieschema

2) Uitlegspelonderdelen

3) Scoreformulieren

4) Plattegronden

Roulatieschema:

Schema voor 10 teams.

	Spelronde

Station
	  Spelronde 1

13.10 – 13.30
	Spelronde 2

13.30 -13.50
	 Spelronde 3
14.10 – 14.30
	  Spelronde 4

14.30 – 14.50

	Spelronde 5
15.00 – 15.20

	Station A


	1 en 2
	4 en 10
	6 en 7
	5 en 8
	3 en 9

	Station B


	3 en 4
	1 en 6
	8 en 10
	7 en 9
	2 5

	Station C


	5 en 6
	3 en 8


	1 en 9
	2 en 10
	4 en 7

	Station D
	7 en 8
	5 en 9
	2 en 3
	1 en 4
	6 en 10

	Station E
	9 en 10
	2 en 7
	4 en 5
	3 en 6 
	1 en 8


Uitleg per station:

Stormbaan:
 (Station A)


Duur: +- 25 min
  Vrijwilligers: 1 

Werkwijze:

We spelen dit spel in estafette vorm. Welk team komt als vaakst rond? We hebben 2 plekken waar de deelnemers elkaar kunnen aantikken. Waardoor er tijdens het spel steeds 4 deelnemers aan het werk zijn. 








Punten scoren:

Een team krijgt een punt wanneer de stormbaan wordt betreden. Noteer aan het einde hoe vaak het team is begonnen op de stormbaan. 

Voor de begeleider:

Er worden per groep 2 rijtjes gemaakt, 1 voor de stormbaan en 1 achter de stormbaan. Per groep mogen er maar 2 deelnemers op de stormbaan. In totaal kunnen er dus steeds maximaal 4 deelnemers op de stormbaan staan. Alleen in het begin mogen de eersten die op de stormbaan beginnen in het midden beginnen. Zodat het tempo in het spel blijft.

Materialen:

1) Stormbaan

2) Stroomaansluiting

3) 6 pilonnen

4) pen / potlood

5) scoreformulier

Skippy:

(Station B)
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Doel van het spel:

Je gaat in 1 rechte lijn op de skippy naar de overkant. 1 iemand die coacht, de andere deelnemers zitten op de skippy. Bij de overkant aangekomen rent 1 persoon met de skippy terug en legt deze op de startpositie. De anderen proberen terug te komen op de wereldbal. 1 iemand staat erop, de anderen ondersteunen diegene.

Terug bij de startpositie, brengt 1 iemand de wereldbal weer terug, terwijl de anderen op de skippy erachteraan komen.

Punten scoren

Elke keer wanneer je team het parcours (skippy en wereldbal) heeft afgelegd, krijgt je team 1 punt.

Voor de begeleider:

Zorg ervoor dat het aantal punten in de gaten wordt gehouden, kijk of het parcours goed wordt afgelegd en of alles volgens de regels gaat.

Benodigdheden:

1) Pilonnen 6 x

2) Wereldballen

3) Skippy

4) Scoreformulieren 2 x

5) Pennen 2 x

Sumoworstelen:

(Station C)
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Werkwijze:

Samen met de andere deelnemer staat u midden op de mat in een cirkel en na het startsignaal tracht u uw tegenstander uit te schakelen. Punten verdient u door hem/haar omver te werpen.

U heeft gewonnen zodra u 3 punten heeft en als beloning mag u een keer bumpen. Hiervoor neemt u als winnaar een aanloop en springt boven op de verliezer die voor u op de grond ligt.


Punten Scoren:

Individueel: Welke speler als eerste bij de 3 punten is heeft gewonnen, het team waar deze toebehoort krijgt dan 1 punt.

Voor de begeleider:

Laat het spel pas beginnen, wanneer beide spelers er verdacht op zijn. Anders kan het gevaarlijke momenten opleveren.

Materialen

1) Sumomateriaal

2) Pennen
3) Scoreformulier
Gladiatoren:

(Station C)
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Werkwijze:

Wanneer de deelnemers op de pilaar staan, mogen de deelnemers proberen elkaar ervan te slaan. Wanneer de tegenstander ervan afgeslagen is krijgt hij nog een kans.
De deelnemer die de andere als eerste 2x gewonnen heeft, heeft 1 punt verdiend voor het team.

Punten Scoren:

Individueel: Welke speler als eerste bij de 2 punten is heeft gewonnen, het team waar deze toebehoort krijgt dan 1 punt.

Voor de begeleider:

Laat het spel pas beginnen, wanneer beide spelers er verdacht op zijn. Anders kan het gevaarlijke momenten opleveren.

Materialen:
1) Gladiatorenspell

2) Pennen
3)  Scoreformulier
Funslang:

(Station D)
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Werkwijze:

De funslang is een rechtlijnig onderdeel. De groepen staan in de slang. Ze gaan al lopend (in de slang) proberen naar de pilon te komen. Wanneer dit lukt, krijgt de groep 1 punt. Daarna gaan ze terug naar het startpunt (ook in de slang). Komen ze daar op tijd, krijgen ze weer 1 punt.
Punten scoren:

Elke keer als de groep bij een checkpoint (pilon) is krijgt de groep 1 punt. Hoeveel punten behalen de groepen in 20 minuten?
Voor de begeleider:

Wanneer iedereen klaar is, kan er begonnen worden met de race. Blijf als begeleider goed tellen hoeveel punten er gescoord zijn.
Materialen:
1) funslang

2) pilonnen 4x

3) scoreformulier

4) pen

Funbroek

 (Station E)

Duur:

Vrijwilligers: 
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Werkwijze:

Welke groep krijgt het meest aantal punten? Wanneer de deelnemers in de broek staan, gaan ze zo snel mogelijk naar de volgende pilon. Bij deze pilon aangekomen, moeten ze zich zo snel mogelijk om draaien (zonder uit de broek te stappen) om terug te gaan naar het startpunt.
Punten scoren:

Elke keer als de groep bij een checkpoint (pilon) is krijgt de groep 1 punt. Hoeveel punten behalen de groepen in 20 minuten?

Voor de begeleider:

De deelnemers staan in de funbroek en proberen zo snel mogelijk naar de pilon te springen/ lopen. Het team moet zoveel mogelijk letters verzamelen. 
Materialen:

1) funbroek

2) 4 pilonnen

3) pen / potlood

4) scoreformulier

Scoreformulieren voor de begeleiders:

Onderdeel A: Stormbaan

	Teams
	Geturfde score
	Score

	Team 1


	
	

	Team 2


	
	

	Team 3


	
	

	Team 4


	
	

	Team 5


	
	

	Team 6


	
	

	Team 7

	
	

	Team 8

	
	

	Team 9

	
	

	Team 10

	
	


Scoreformulieren voor de begeleiders:

Onderdeel B: Skippy
	Teams
	Geturfde score
	Score

	Team 1


	
	

	Team 2


	
	

	Team 3


	
	

	Team 4


	
	

	Team 5


	
	

	Team 6


	
	

	Team 7

	
	

	Team 8

	
	

	Team 9

	
	

	Team 10

	
	


Scoreformulieren voor de begeleiders:

Onderdeel C: Sumoworstelen + gladiatoren
	Teams
	Geturfde score
	Score

	Team 1


	
	

	Team 2


	
	

	Team 3


	
	

	Team 4


	
	

	Team 5


	
	

	Team 6


	
	

	Team 7

	
	

	Team 8

	
	

	Team 9

	
	

	Team 10

	
	


Scoreformulieren voor de begeleiders:

Onderdeel C: Sumoworstelen + gladiatoren
	Teams
	Geturfde score
	Score

	Team 1


	
	

	Team 2


	
	

	Team 3


	
	

	Team 4


	
	

	Team 5


	
	

	Team 6


	
	

	Team 7

	
	

	Team 8

	
	

	Team 9

	
	

	Team 10

	
	


Scoreformulieren voor de begeleiders:

Onderdeel D: Funslang
	Teams
	Geturfde score
	Score

	Team 1


	
	

	Team 2


	
	

	Team 3


	
	

	Team 4


	
	

	Team 5


	
	

	Team 6


	
	

	Team 7

	
	

	Team 8

	
	

	Team 9

	
	

	Team 10

	
	


Scoreformulieren voor de begeleiders:

Onderdeel E: Funbroek
	Teams
	Geturfde score
	Score

	Team 1


	
	

	Team 2


	
	

	Team 3


	
	

	Team 4


	
	

	Team 5


	
	

	Team 6


	
	

	Team 7

	
	

	Team 8

	
	

	Team 9

	
	

	Team 10

	
	


Plattegronden:







Stormbaan








